
Tempoübersicht

Bezeichnung Grave Largo

Tempo 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Geschafft?

Bezeichnung Larghetto Adagio

Tempo 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Geschafft?

Bezeichnung Andante

Tempo 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88

Geschafft?

Bezeichnung Moderato

Tempo 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108

Geschafft?

Bezeichnung Allegro

Tempo 110 112 114 116 118 120 122 124 126 128

Geschafft?

Bezeichnung

Tempo 130 132 134 136 138 140 142 144 146 148

Geschafft?

Bezeichnung Presto

Tempo 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168

Geschafft?

Bezeichnung

Tempo 170 172 174 176 178 180 182 184 186 188

Geschafft?

Bezeichnung Prestissimo

Tempo 190 192 194 196 198 200 202 204 206 208

Geschafft?

Thema:

Finde bei der Übung erst einmal Dein persönliches Wohlfühltempo (Komfortzone) heraus.. Danach erweitere  Deine Fähigkeiten 
in beide Richtungen - also sowohl schneller wie auch langsamer.

Hast Du die Übung in einer Geschwindigkeit mit Metronom gut und unter Kontrolle gebracht, dann setze einen Haken in das 
Kästchen darunter.

Arbeite immer mit 4-5 aneinanderliegenden Tempi gleichzeitig!

Die Tempobezeichnungen beziehen sich auf Mälzels Metronom (M.M.)


Ich wünsche Dir viel Spaß und Erfolg!


Dein
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